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一

ま
ず
は
準
備

ひ
と
り
し
ず
か
に
い
る
こ
と
の
で
き
る
時
間
と
場
所
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

壁
に
向
か
っ
て
座
り
、
一
回
の
瞑
想
に
つ
き
最
低
一
時
間
は
ほ
し
い
と
こ
ろ

で
す
。
座
り
方
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
瞑
想
中
に
眠
っ
て
し
ま
わ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

瞑
想
の
時
間
中
は
、
誰
に
も
何
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

読
み
物
も
音
楽
も
、
気
が
散
る
の
で
い
け
ま
せ
ん
。
携
帯
電
話
は
電
源
を
切
り
、

固
定
電
話
な
ら
線
を
抜
い
て
、
誰
も
入
ら
な
い
よ
う
に
ド
ア
の
外
側
に
貼
り
紙

を
し
て
お
く
く
ら
い
、
ひ
と
り
に
な
る
た
め
の
場
所
づ
く
り
を
徹
底
し
て
く
だ

さ
い
。

用
意
す
る
物
と
い
え
ば
、
気
づ
い
た
こ
と
を
記
録
す
る
た
め
の
紙
と
筆
記
具

の
ほ
か
、
長
時
間
座
れ
る
よ
う
に
座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
程
度
で
す
。
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二

旅
の
始
ま
り

四
善
の
瞑
想
は
、
記
憶
の
中
の
人
々
や
生
き
も
の
と
出
会
う
旅
で
す
。

そ
の
旅
は
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
な
ど
、

大
好
き
だ
っ
た
人
に
再
び
出
会
う
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

瞑
想
の
中
で
今
ま
で
の
自
分
を
顧
み
る
の
で
す
が
、
ま
ず
は
自
分
に
と
っ
て

親
し
い
人
に
会
い
ま
し
ょ
う
。

つ
ぎ
は
生
き
と
し
生
け
る
も
の
で
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
た
の
な
ら
、
そ

の
ペ
ッ
ト
と
会
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

さ
て
そ
の
つ
ぎ
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
試
練
で
す
。
嫌
い
な
人
に
会
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
思
う
だ
け
で
も
つ
ら
く
て
、
ど
う
し
て
も
、
ま
だ
心
を
開
け
な
い
な

ら
ば
、
無
理
に
瞑
想
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
は
、
再
び
親
し

い
人
や
生
き
も
の
と
会
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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た
く
さ
ん
の
人
や
生
き
も
の
に
会
っ
て
い
き
ま
す
と
、
や
が
て
嫌
い
な
人
に

も
自
然
と
会
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

決
し
て
急
が
な
い
こ
と
で
す
。
す
ぐ
に
瞑
想
の
効
果
が
あ
ら
わ
れ
る
と
は
思

わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
あ
る
と
き
、
ふ
と
、
い
ま
ま
で
と
は
違
う
自
分
に
気
づ

く
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
、
い
ま
ま
で
の
旅
の
終
わ
り
で
、
新
し
い
旅
の
始
ま
り
で
す
。
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三

記
録
す
る
こ
と
が
大
事

瞑
想
の
終
わ
り
に
は
、
用
意
し
た
紙
に
、
瞑
想
中
に
思
い
出
し
た
こ
と
気
づ

い
た
こ
と
を
記
録
し
て
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
が
「
い
つ
」
「
ど
こ
で
」
「
だ
れ
と
」
「
な
に
を
」
「
ど
う
し
た
か
」
を

記
録
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
そ
の
と
き
の
感
情
や
思
い
も
忘
れ
ず
記
録
し

て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
筆
の
運
び
に
ま
か
せ
て
、
自
由
に
書
い
て
く
だ
さ

っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

書
き
な
が
ら
、
泣
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

書
き
な
が
ら
、
笑
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

な
に
し
ろ
、
あ
な
た
ひ
と
り
な
の
で
す
か
ら
、
な
に
ひ
と
つ
気
に
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
と
き
「
わ
た
し
」
は
ど
う
だ
っ
た
か
、
が
大
切
な
の
で
す
。
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四

さ
あ
、
四
善
の
瞑
想
を
始
め
ま
し
ょ
う

ひ
と
り
き
り
の
空
間
と
、
紙
と
筆
記
具
は
用
意
で
き
ま
し
た
か
。

そ
れ
で
は
、
壁
に
向
か
っ
て
楽
な
姿
勢
で
座
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に
さ
か
の
ぼ
り
、
あ
な
た
の
年
齢
を
追
っ

て
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
一
顧
】

親
し
い
人
へ
の
善

「
わ
た
し
は
、
親
し
い
人
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
も
ら
っ

た
だ
ろ
う
か
？
」
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あ
な
た
の
親
し
い
人
の
う
ち
、
誰
か
一
人
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
、
そ
の
人
か
ら
、
い
く
つ
の
と
き
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
し
て
も
ら
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に
さ
か
の
ぼ
り
、
そ
こ
か
ら
年

齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。



- 7 -

「
わ
た
し
に
は
、
そ
の
親
し
い
人
に
悩
み
苦
し
み
を
与
え
な
か
っ
た

だ
ろ
う
か
？
」

そ
の
親
し
い
人
に
あ
な
た
が
し
た
こ
と
で
、
困
ら
せ
た
り
、
苦
し
め
た
り
、

悩
ま
せ
た
り
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に
さ
か
の
ぼ

り
、
そ
こ
か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
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「
わ
た
し
は
、
そ
の
親
し
い
人
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し

た
だ
ろ
う
か
？
」

そ
の
親
し
い
人
が
困
っ
て
い
る
と
き
に
手
伝
っ
た
こ
と
や
、
望
み
ご
と
が
か

な
う
よ
う
手
助
け
し
た
こ
と
が
、
あ
な
た
に
あ
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記

憶
に
さ
か
の
ぼ
り
、
そ
こ
か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
に
親
し
い
人
が
い
れ
ば
、
そ
の
人
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
に
顧
み
て
く

だ
さ
い
。
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【
二
顧
】

生
き
と
し
生
け
る
も
の
へ
の
善

「
わ
た
し
は
、
生
き
も
の
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
も
ら
っ

た
だ
ろ
う
か
？
」

あ
な
た
の
飼
っ
て
い
た
ペ
ッ
ト
や
栽
培
し
て
い
た
植
物
な
ど
、
何
か
一
つ
を

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
、
そ
の
生
き
も
の
か
ら
、
い
く
つ
の
と
き
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
も
ら
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に
さ
か
の
ぼ
り
、
そ
こ

か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？
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相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
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「
わ
た
し
に
は
、
そ
の
生
き
も
の
に
悩
み
苦
し
み
を
与
え
な
か
っ
た

だ
ろ
う
か
？
」

そ
の
生
き
も
の
に
あ
な
た
が
し
た
こ
と
で
、
困
ら
せ
た
り
、
苦
し
め
た
り
、

悩
ま
せ
た
り
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に
さ
か
の
ぼ

り
、
そ
こ
か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
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「
わ
た
し
は
、
そ
の
生
き
も
の
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し

た
だ
ろ
う
か
？
」

そ
の
生
き
も
の
が
困
っ
て
い
る
と
き
に
手
伝
っ
た
こ
と
や
、
望
み
ご
と
が
か

な
う
よ
う
手
助
け
し
た
こ
と
が
、
あ
な
た
に
あ
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記

憶
に
さ
か
の
ぼ
り
、
そ
こ
か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
の
生
き
も
の
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
に
顧
み
て
く
だ
さ
い
。
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【
三
顧
】

嫌
い
な
人
へ
の
善

こ
こ
か
ら
は
、
嫌
い
な
人
に
た
い
し
て
記
憶
を
探
り
ま
す
の
で
、
無
理
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
分
が
乗
ら
な
い
よ
う
な
ら
、
こ
れ
ま
で
の
一
顧
と

二
顧
の
瞑
想
を
繰
り
返
し
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
瞑
想
を
続
け
て
い
れ
ば
、
そ
の

う
ち
嫌
い
な
人
に
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
は
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
で
大
丈
夫
で
す
。

今
は
嫌
い
な
人
で
あ
っ
て
も
、
あ
な
た
が
生
ま
れ
て
は
じ
め
て
会
っ
た
と
き

か
ら
そ
の
人
の
こ
と
を
嫌
い
で
し
た
か
？

そ
の
人
を
嫌
い
に
な
る
前
の
事
柄
を
思
い
出
し
て
、
少
し
ず
つ
深
め
て
い
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
嫌
い
な
人
に
た
い
し
て
も
で
き
そ
う
で
す
か
？

で
き
そ
う
な
ら
、
始
め
ま
し
ょ
う
。
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「
わ
た
し
は
、
嫌
い
な
人
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
も
ら
っ

た
だ
ろ
う
か
？
」

あ
な
た
が
嫌
っ
て
い
る
人
の
う
ち
、
誰
か
一
人
を
思
い
起
こ
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
、
そ
の
人
か
ら
、
い
ま
ま
で
本
当
に
何
も
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

自
分
が
気
付
い
て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ほ
か
の
人
か
ら
、
そ
の
嫌
い
な
人
に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
も
思
い
起
こ
し
て

く
だ
さ
い
。

あ
る
と
す
れ
ば
、
い
く
つ
の
と
き
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た

か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に
さ
か
の
ぼ
り
、
そ
こ
か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い

出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？
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あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
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「
わ
た
し
に
は
、
そ
の
嫌
い
な
人
に
悩
み
苦
し
み
を
与
え
な
か
っ
た

だ
ろ
う
か
？
」

そ
の
嫌
い
な
人
に
あ
な
た
が
し
た
こ
と
で
、
困
ら
せ
た
り
、
苦
し
め
た
り
、

悩
ま
せ
た
り
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に
さ
か
の
ぼ

り
、
そ
こ
か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
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「
わ
た
し
は
、
そ
の
嫌
い
な
人
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し

た
だ
ろ
う
か
？
」

そ
の
嫌
い
な
人
が
困
っ
て
い
る
と
き
に
手
伝
っ
た
こ
と
や
、
望
み
が
か
な
う

よ
う
手
助
け
し
た
こ
と
が
、
あ
な
た
に
あ
っ
た
か
を
で
き
る
だ
け
古
い
記
憶
に

さ
か
の
ぼ
り
、
そ
こ
か
ら
年
齢
を
追
っ
て
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
と
き
の
情
景
を
思
い
出
せ
ま
す
か
？

あ
な
た
の
感
情
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
手
の
感
情
が
わ
か
り
ま
す
か
？

思
い
の
ま
ま
、
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
に
嫌
い
な
人
が
い
れ
ば
、
そ
の
人
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
に
顧
み
て
く

だ
さ
い
。
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最
後
に
、
い
ま
ま
で
記
録
し
た
こ
と
を
再
度
読
ん
で
、
「
わ
た
し
」
と
い
う

存
在
を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。
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五

日
常
の
四
善
の
瞑
想

四
善
の
瞑
想
は
、
七
日
間
ほ
ど
か
け
て
連
続
的
に
集
中
し
て
お
こ
な
い
ま
す

と
驚
く
ほ
ど
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
四
善
の
瞑
想
か
ら
遠
ざ
か
っ
て

い
ま
す
と
、
元
の
状
態
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

効
果
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
日
常
生
活
の
な
か
で
、
た
と
え
ば
一
日
の
お

わ
り
に
、
ひ
と
り
き
り
で
座
る
時
間
を
つ
く
り
、
今
日
の
自
分
の
振
る
舞
い
を

振
り
返
り
、
調
べ
て
み
る
習
慣
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

楽
し
い
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
が
「
善
」
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

苦
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
が
「
悪
」
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
じ
た
「
こ
と
」
に
た
い
し
て
、
あ
な
た
が
ど
の
よ
う
に
思
い
、
ど
の
よ
う

に
行
動
し
た
か
で
、
善
し
悪
し
が
決
ま
る
の
で
す
。
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六

四
つ
め
の
善

今
回
の
四
善
の
瞑
想
で
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
か
？

こ
れ
ま
で
で
、
「
親
し
い
人
」
「
生
き
と
し
生
け
る
も
の
」
「
嫌
い
な
人
」
の

三
つ
に
た
い
し
て
自
分
自
身
の
感
情
や
振
る
舞
い
を
顧
み
て
、
そ
れ
ぞ
れ
で
善

な
る
気
づ
き
を
得
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
あ
と
一
つ
の
善
は
何
で
し
ょ
う
か
？

瞑
想
を
深
め
て
い
け
ば
、
自
然
の
は
た
ら
き
に
よ
り
四
つ
め
の
善
が
あ
ら
わ

れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

瞑
想
を
実
践
す
る
者
に
最
善
が
な
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。


